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Espana ficha
a un galactico

MEDICINA Niek van Dijk, el cirujano ‘milagroso’ que
opero del tobillo a Cristiano Ronaldo, Pepe o Van
Nistelrooy, trabajara en Ripoll y De Prado Sport Clinic

Paco Roche » Madrid

4Qué tienen en comun el ba-
llet y el fitbol? Pues a priori
uno pensaria que mas bien po-
co. Sin embargo, los futbolis-
tas de élite tienen mucho que
agradeceralos bailarines y bai-
larinas de ballet. Fue con ellos
con quienes el doctor Niek van
Dijk empezd a desarrollar la
técnica que afios después re-
volucionaria el tratamiento de
las lesiones de tobillo y conver-
tiria la consulta de este ciruja-
no holandés en una suerte de
Santuario de Lourdes por el
que han pasado algunos de los
deportistas mas importantes
del planeta.

“Yo empecé trabajando con
bailarines de ballet. Ellos pa-
decen muchos problemas de
tobillo y tendén de Aquiles, pe-

Niek van Dijk
Cirujano ortopédico

“Mi técnica surgio de
trabajar con bailarines
de ballet que nunca
querian operarse”

ro $oOn muy reacios a operarse
para poder seguir bailando.
Cuando surgié latécnicadela
artroscopia se me ocurrio que
podria serla solucién a sus pro-
blemas. Empecé a desarrollar
la técnica, que es menos dolo-
rosay permite una recupera-
cién mads rapida, y con el paso
del tiempo hemos conseguido

aplicarla a todo tipo de lesio-
nes’, explicé ayera MARCA en
el hospital Infanta Leonor de
Madrid, donde participa en el
I Férum Internacional del Sis-
tema Aquileo Calcaneo Plan-
tar, en el que también intervi-
nieron otras eminencias nacio-
nales e internacionales como
el finlandés Sakari Orava, cu-
yas milagrosas manos salva-
ron las carreras de Guardiola,
Beckham o Gebrselassie.

El trabajo con bailarines
también permiti6 a Van Dijk
descubrir que la superficie de
los teatros tenia un impacto
directo en la salud de los tobi-
llos de los bailarines. Algo si-
milar ocurre a los futbolistas
con los tejidos de sus botas.
Seglin advierte, el uso de ma-
teriales cada vez mas blandos
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LA MEDICINA ANTE LOS NUEVOS HABITOS El nimero de esparioles que practica deporte se ha duplicado
en los Ultimos 30 arios. Muchos practican el ‘running, que tiene una incidencia directa en el tendén de
Aquiles. Los especialistas participantes en el férum organizado en el Hospital Infanta Leonor, entre ellos
los doctores Larrainzar (izq) y Van Dijk (dcha) exponen alli los nuevos tratamientos para estas lesiones.

es uno de los motivos del in-
cremento de lesiones en el
quinto metatarsiano.

Este cirujano, aficionado al
ciclismo que en abril pedalea-
rd entre Amsterdam y Barce-
lona con fines benéficos, nun-
careveladetalles sobre sus pa-
cientes, pero a su consulta han
viajado, entre otros, Cristiano,
Pepe o Marcelo. A partir deaho-
ra, sin embargo, los deportis-
tas espafioles no tendran que

desplazarse hasta Amsterdam,
como hasta ahora. Van Dijkes
elnuevo director de la Unidad
de Tobillo de Ripoll y De Pra-
do Sport Clinic, una de las dos
clinicas espaiiolas con acredi-
tacién Medical Centre of Exce-
llence de FIFA (laotraeslacli-
nica Cemtro). El cirujano tam-
bién liderara la investigacion
en torno al tobillo. Es la prime-
ra vez que el especialista tra-
bajard en un centro espafiol.

“Para nosotros es un honor
poder contar con él. Esunade
las personalidades médicas
que mas ha contribuido al co-
nocimiento de los problemas
de tobillo v a sus soluciones.
Puede considerarse el crea-
dor de la especialidad de to-
billo. Dentro de 100 afios se
seguira hablando del doctor
Van Dijk’; explica el doctor Pe-
dro Luis Ripoll, director de la
clinica. m



